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ПОЗДРАВЛЯЕМ!
ГЛАВНАЯ ФОРМУЛА СЧАСТЬЯ 
ВОЗРАСТА МУДРОСТИ

Осенью весь мир отмечает День 
пожилого человека. Это  – день до-
броты, мудрости, стойкости и жиз-
нелюбия. Сегодня во всем мире 
меняется взгляд на возраст. Люди 
в возрасте 60-70 лет еще продол-
жают вести активный образ жизни. 
Возраст после 60 лет обозначают 
как новый социальный возраст или 
возраст мудрости. Одна из главных 
черт этого возраста  – это здраво-
мыслие. Человек отдает все самое 
ценное, что он накопил в течение 
жизни (знания, опыт, любовь), ни-
чего не требуя взамен. На первый 
план выходит забота о своих близ-
ких: супруге, детях, внуках, правну-
ках. Хочется оградить их от проблем 
и трудностей, хочется оставить у 
них добрую память о себе.

Одним из самых правильных ре-
шений для пожилых людей является 
заключение сервисного прижизнен-
ного договора на оказание ритуаль-
ных услуг с ООО «Сервисная компания 
«Колымская». Такой договор  – дей-
ственное проявление любви и забо-
ты, оберегающий своих близких и 
родных от финансовых потрясений. 
Кроме того, согласно исследованиям, 
подтверждаемых статистикой, люди, 

оформившие прижизненный договор 
на ритуальные услуги, живут на 6-8 лет 
дольше людей, пустивших столь важ-
ное дело на самотёк. Основная причи-
на – исчезновение душевной тревоги 
и волнений относительно печального 
события в будущем. Заключив дого-
вор и положив его на полку с важны-

ми документами, можно забыть о нем 
и продолжать жить!

Главная формула счастья возрас-
та мудрости  – сохранение активной 
жизни. Жить не только долго, но и 
оставаться востребованным, актив-
ным и бодрым – в этом суть идеологии 
активного долголетия. У вас еще есть 
время жить  – заниматься разведени-
ем цветов на даче или чтением книг, 
написанием мемуаров или составле-
нием родословной, скандинавской 
ходьбой или плаванием. И главное  – 
есть время любить жизнь и активно в 
ней участвовать!

Милое наше старшее поколение!
Огромное спасибо Вам за Вашу до-

броту, заботу и понимание! Поздрав-
ляем Вас с праздником! Желаем дол-
голетия , здоровья и благополучия !

МИГ МЕЖДУ ПРОШЛЫМ И БУДУЩИМ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДОХОД		  
К ПЕНСИИ

КАК ПЕРЕСТАТЬ ТРЕВОЖИТЬСЯ	  
И НАЧАТЬ ЖИТЬ СПОКОЙНО

СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ	  
ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ
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Григорий Лесков, 
директор ООО «Сервисная 
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Знакомые многим слова известной песни «Есть только миг между 
прошлым и будущим, именно он называется жизнь» очень часто за-
ставляют нас задуматься о том, что жизнь – это действительно миг…И 
всем нам рано или поздно придется задаться вопросом – как мы будем 
уходить из жизни и что делать для того, чтобы на краю вечности не до-
ставлять своим родным и близким хотя бы материальных хлопот. 

В «Сервисной компании «Колымская» знают, что приближаясь к преклон-
ным годам, люди, так или иначе, обращают внимание на естественный и не-
избежный конец всякого, пусть и долгого, жизненного пути. Одни томятся 
страхом, другие смиренно принимают такую перспективу. Однако, каждый 
пробует представить сцену собственного ухода из жизни. Будет ли это про-
чувствованное прощание с искренним сожалением, которое выразят колле-
ги и друзья? Или пройдёт немноголюдное семейное прощание? Как бы то ни 
было, дальше смутных картин образ будущего не продвигается. Заведомая 
скоротечность жизни всегда побуждала людей на всех континентах заблаго-
временно заботиться о подготовке к смерти. Так поступали и в России. Знат-
ные люди, дворянство и купечество возводили церкви, часовни, отделяли 
для строительства храмов свои личные земли, чтобы после смерти их души 
нашли упокоение в святых местах. Люди победнее собирали узелки с оде-
ждой, тканью, хранили в сараях и на чердаках домовину и кресты. 

ПЛАНИРОВАТЬ ПОХОРОНЫ – ЦИВИЛИЗОВАННАЯ ПРАКТИКА.
Прижизненный (сервисный) договор – новая для нашей страны практи-

ка, пришедшая в Россию из Европы, где планирование похорон давно стало 
общепринятой нормой. Такой договор дает возможность продумать похоро-
ны заранее и не обременять родственников заботами вкупе с расходами по 
их организации, а также сберечь свои похоронные сбережения, защититься 
от инфляции и уберечь своих близких от обмана со стороны нелегальных 
агентов и мошенников. Такие прижизненные (сервисные) договоры предла-
гает заключить ООО «Сервисная компания «Колымская» в городах: Иркутске, 
Шелехове, Ангарске, Братске и других городах Сибири и Дальнего Востока.

ЗАЧЕМ НУЖЕН ПРИЖИЗНЕННЫЙ ДОГОВОР? 
Большинство россиян не готовятся к смерти. Когда она приходит, человек 

сталкивается с проблемой сжатых сроков (буквально 2-3 дня) и психологи-
ческой неподготовленностью в связи с утратой близкого человека. Многие 
люди теряют деньги, время и нервы, доверяясь мошенникам, называющим 
себя ритуальными агентами. Избежать проблем можно при помощи прижиз-
ненного договора. Если на имя умершего человека есть договор, то при ор-
ганизации похорон не придется доплачивать, искать хорошую ритуальную 
службу и продумывать детали организации печального события. Сервисная 

ФИНАНСОВАЯ ЗАЩИТА
МИГ МЕЖДУ ПРОШЛЫМ И БУДУЩИМ

компания «Колымская» выполнит свои обяза-
тельства и волеизъявление заказчика строго 
по договору. 

Анализируя причины, которые побудили 
клиентов «Колымской» заключить сервисные 
прижизненные договоры, можно отметить, 
во-первых, стремление избавить близких от 
будущих хлопот.

Как правило, прижизненный договор под-
писывается, чтобы уход из жизни лица его под-
писавшего не лёг тяжким бременем на близких 
людей, не озаботил денежными и организаци-
онными проблемами. Чаще всего этим озада-
чиваются пожилые люди. Во–вторых, многие 
иркутяне считают заключение договора в «Ко-
лымской» при жизни – рациональным решени-
ем самим организовать похороны и избавить 
своих родственников от организационных хло-
пот по проведению траурных мероприятий. 
В-третьих, конечно же, стремление сберечь де-
нежные накопления от безудержной инфляции 
(если расценки в ритуальной отрасли вырастут, 
клиент не должен будет компенсировать ком-
пании разницу между нынешней и прежней 
ценой на услуги и ритуальные товары).

И в-четвертых, стремление иметь гарантию 
на достойные проводы, соблюдая все обряды 
и правила.

Итак, что же такое прижизненный договор 
«Сервисной компании «Колымская»? Если ко-
ротко и немного утрированно, это договор, 
ради которого мы проживаем жизнь. Это все-
объемлющий документ, в котором зафикси-
рованы и в деталях описаны разнообразные 
аспекты организации прощания и погребения. 
Вариантов договора множество  – в зависи-
мости от пристрастий, жизненных ценностей, 
любви к искусству, вероисповедания… «Пом-
ни о смерти, чтобы жизнь имела смысл» – кры-
латая фраза, которая известна во всем мире. 

Подводя итоги, можно сказать, что суть 
прижизненного договора «Сервисной компа-
нии «Колымская» в том, что человек заботит-
ся не только сам о себе, но и ограждает своих 
родных в трудную минуту от многих забот, для 
некоторых иногда неожиданных, и к которым 
они бывают материально не подготовлены. Это 
удобно, если дети живут далеко. Люди решают-
ся на подписание прижизненного договора, 
когда в живых уже нет ни одного родственни-
ка, либо взаимоотношения с близкими поче-
му-то испорчены настолько, что появляются 
сомнения в достойном проведении похорон. 

Сервисный договор в «Колымской»  – это 
для тех, кто предусмотрительно заботиться о 
своем будущем, оберегая себя и своих близких 
от финансовых потрясений

Елена Свижак, 
директор ООО «Сервисная компания  «Колым-

ская» по Иркутской области
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С точки зрения молодости  – жизнь есть бесконечное 
будущее, с точки зрения старости  – очень короткое про-
шлое... Существует традиционная схема 4-х возрастов: 
беззаботное детство, прекрасная юность, зрелый возраст 
и мудрая старость.

По возрастной классификации Всемирной организации здра-
воохранения старость имеет три возрастных периода: пожи-
лые – 60-75 лет; старые – 75-90 лет; долгожители – старше 90 лет.

До 20 века срок жизни редко превышал 50-60 лет, а во вре-
мена племенного строя продолжительность жизни составляла 
не более 30 лет. Любопытно посмотреть на возраст литератур-
ных героев, таких как будто бы давно знакомых и привычных. 
Вспомним классику, в которой одни герои кажутся нам моло-
дыми, другие – старыми. А так ли это? 

Маме Джульетты на момент событий, описанных в пьесе, 
было 28 лет. А Ромео и Джульетте  – 14. «Бальзаковский воз-
раст» – 30 лет – от названия романа «Тридцатилетняя женщи-
на» . Ивану Сусанину на момент совершения подвига было 
32 года, у него была 16-летняя дочь на выданье. Старухе про-
центщице из романа Достоевского «Преступление и наказа-
ние» было 42 года. Анне Карениной на момент гибели было 28 
лет, Вронскому – 23 года, «старику» мужу Каренину – 48 лет (в 
начале описанных в романе событий всем на 2 года меньше). 
Старикану кардиналу Ришелье на момент описанной в «Трех 
мушкетерах» осады крепости Ла-Рошель было 42 года. Из за-
писок 16-летнего Пушкина: «В комнату вошел старик лет 30» 
(это был Карамзин). У Тынянова: «Николай Михайлович Карам-
зин был старше всех собравшихся. Ему было тридцать четыре 
года – возраст угасания». 

Еще примеры. Онегин – Ленскому: «А кстати, Ларина про-
ста, но очень милая старушка...». Если учесть, что Татьяне в ту 
пору было лет 17, то её матери – «старушке» – лет 35. Вот Лев 
Толстой пишет о матери Наташи Ростовой: «Однажды вечером, 
когда старая графиня (...) вздыхая и кряхтя...Или она же: «... тря-
сясь всем телом, засмеялась добрым, неожиданным старуше-
чьим смехом». А ей – меньше пятидесяти...

Сегодня во всем мире меняется взгляд на старость.
 Часто люди в возрасте 60-70 лет продолжают вести актив-

ный образ жизни, и называть их стариками не поворачивается 
даже язык. Известный журналист Василий Песков об этом вы-
разился так: «Раньше в доме, где жил человек старше 70 лет, 
боялись оставлять спички на видном месте, а сегодня 70 лет – 
это же молодость».

В современном мире возраст после 60 лет уже обозна-
чают не как старость, а как новый социальный возраст или 
возраст мудрости. Одна из главных черт этого возраста – это 
здравомыслие. В этот период жизни человек может свободно 
выбрать, что ему делать. Он может сочинять, конструировать, 
придумывать и изобретать. На людей возраста мудрости не 
распространяются многие ограничения и запреты общества, 
он свободен от осуждающих и оценивающих взглядов. Чело-
век в новом социальном возрасте, как и молодой, может лю-
бить, творить и быть нужным близким. Главная формула сча-
стья возраста мудрости – сохранение активной жизни. 

Людям старшего возраста очень важно сохранять душев-
ное равновесие и оставаться активными как можно дольше! 

ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ
ЧТО ТАКОЕ ВОЗРАСТ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА ?

Заключите сервисный договор в «Колымской» 
и задумайтесь о здоровом образе жизни – начните 
бегать и заниматься скандинавской ходьбой, йогой 
и плаванием, лечебной физкультурой и лыжными 
прогулками в лесу. 

Вспомните, о чем мечтали в юности…

Начните рисовать, творить, фотографировать, 
оформлять альбомы, вышивать и вязать, писать родос-
ловную и стихи. 

И пойте! Громко, в хоре и для себя. Слушайте музы-
ку, учитесь играть на гитаре, сочиняйте романсы. 

Выращивайте комнатные цветы, ухаживайте за сво-
ей дачей. Сажайте новые сорта растений, наслаждай-
тесь их цветением. 

Мечтали танцевать  – танцуйте. Под духовой ор-
кестр на танцах «для тех, кому за ..» и дома под маг-
нитолу… Научитесь танцевать танго и освойте сальсу, 
прощайте партнеру оттоптанные туфли и кружитесь с 
удовольствием. 

А также, путешествуйте – по паркам и скверам сво-
его города или поселка, сходите в поход по маршруту 
«одного дня», купите льготный билет на поезд или само-
лет и поезжайте в те места, где давно мечтали побывать.
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Например, можно оформить договор ренты. Этот способ 
получения доходов подходит для пожилых людей, у кото-
рых нет родственников и финансовой поддержки, покры-
вающей коммунальные платежи и основные потребности. В 
идеале человек получит стабильный предсказуемый доход, 
ничего не теряя при жизни. При ренте собственник переда-
ет свое имущество в обмен на материальное содержание. 
Чаще всего пожизненная рента применяется к квартирам: 
пожилой владелец жилья заключает такой договор с тем, 
кто обязуется поддерживать пенсионера деньгами и уха-
живать за ним. Хозяина квартиры называют получателем 
ренты, а того, кто помогает деньгами, - плательщиком рен-
ты. Как правило, договор ренты на передачу жилой недви-
жимости заключается на весь период жизни собственника. 
При этом пенсионер остается жить в своем жилье на закон-
ных правах, но регулярно получает дополнительные день-
ги, которые позволяют ему жить лучше, чем на одну пенсию.

Договор ренты дает возможность чувствовать себя бо-
лее уверенно, не оглядываться на удорожание продуктов и 
лекарств, спад экономики, инфляцию. Особенно это важно, 
когда у пожилого человека отсутствует какая-либо помощь 
со стороны детей и иных родственников. Они либо уже 
умерли, либо их вовсе не было.

 Такую услугу оказывают и в Иркутске, Ангарске, Братске. 
По словам директора ООО «Сервисная компания «Колым-
ская» Лескова Г.Г., речь идет о ежемесячной выплате граж-
данам пожизненной ренты в обмен на их квартиру, которая, 
разумеется, передается компании только после того, как че-
ловека проводят в последний путь.

- Услуга всегда пользовалась спросом, а сейчас, в непро-
стых экономических условиях, становится еще более востре-
бованной. Как правило, договоры ренты с нами заключают 
одинокие пожилые люди, инвалиды. Основной мотив – по-
лучение дополнительного дохода и возможность улучшить 
свое материальное положение. Ведь найти приличную рабо-

ту для них довольно сложно из-за ограничений по здоровью 
и высоких требований со стороны работодателя. Ежемесяч-
ный размер выплаты по договору существенный и не может 
быть меньше прожиточного минимума, а то и значительно 
выше. Во многом это зависит от стоимости жилого поме-
щения. Поэтому сумма выплаты назначается после оценки 
квартиры квалифицированными организациями.

Еще один важный момент: каждый договор проходит юри-
дическую экспертизу и заключается с участием нотариуса. Это 
дает гарантию исполнения всех обязательств по нему.

Есть требования и к жилью, на которое заключается рен-
та. Она должна принадлежать человеку на праве собствен-
ности и без совладельцев, и прописан там должен быть 
только он сам. Поскольку договор ренты заключается по-
жизненно, каждому, кто заключил соглашение, оказывают 
услуги по достойному погребению. Это обязательный пункт 
договора ренты.

Впрочем, договор ренты можно прекратить в любое 
время, с возвратом уплаченных по нему средств. Но, за 
все время, сообщает Лесков Г.Г., и это очень показательно, 
был прекращен только один договор, и то по инициативе 
родственников, которые объявились после многих лет от-
сутствия.

 Зато те пожилые люди, которым подходит этот способ 
увеличения доходов, могут существенно улучшить усло-
вия жизни, значительно изменить ее качество. Они регу-
лярно получают дополнительные деньги, могут свободней 
тратить на себя, позволить гораздо больше, чем на одну 
пенсию. Ведь если синонимом слова «пенсия» является 
выражение «заслуженный отдых», значит, на пенсии надо 
отдыхать, раз заслужили. И отдых может быть не только 
у телевизора или на даче. Сейчас столько возможностей 
пенсионерам предоставляется – и поездки, и санатории, и 
море. В театр сходить, вкусной едой, модной обновкой себя 
порадовать… Были бы деньги.

РЕНТА
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДОХОД 
К ПЕНСИИ

На пенсию жить, конечно, можно, но как 
на нее прожить – вот в чем вопрос. Кто-то 
решает работать «до последнего», кто-то 
вкалывает на даче, чтобы какую-то копейку 
к пенсии прибавить. Да и себя прокормить, 
ведь на пенсию много себе не позволишь. Но 
когда отдыхать? «Покой нам только снится», 
- то ли в шутку, то ли с горечью произносит 
знакомая иркутянка. Между тем, есть способ 
и заслуженным отдыхом воспользоваться, и 
солидную прибавку к пенсии иметь.
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«Мы понимаем, что кризисы про-
ходят, политические конфликты про-
ходят, ситуация эта рано или поздно 
разрешится, что времена сейчас дей-
ствительно неспокойные, но тем не 
менее жизнь продолжается и при лю-
бом раскладе, при любой политиче-
ской ситуации люди рождаются, идут 
учиться, строят планы, создают се-
мьи, а также болеют, попадают в ДТП, 
получают травмы, умирают. В любой 
нестабильной ситуации всегда идет 
жизненный цикл. И все события в на-
шей жизни подразумевают финансо-
вые вложения. Нам нужно будет всем 
жить дальше, заботиться о близких, 
продолжать строить планы – говорит 

руководитель компании в г. Ангарске 
Домышева Н. А.

Откладывать заключение сервис-
ного договора на оказание ритуальных 
услуг в «Колымской» до лучших времен 
нерационально и необдуманно – счи-
тают специалисты компании. «Наши 
агенты, имеющие многолетний опыт, 
задают вопрос: «А есть ли гарантия, что 
за время, пока вы ждете, как развер-
нутся события, с вами ничего не прои-
зойдет?», – отмечает Наталья Домыше-
ва – «Посмотрев новости по ТВ, обсудив 
подробности с соседями, пенсионеры 
получают расстроенные нервы, стрес-
сы. Все это влияет на наше здоровье, по 
статистике увеличивается количество 

инфарктов, инсультов, онкологических 
заболеваний… Никто из нас не хочет 
думать, что такое может произойти 
именно с нами, но, к сожалению, никто 
не может и гарантировать отсутствие 
непредвиденных ситуаций, связанных 
с жизнью и здоровьем».

В неспокойное время договор с 
сервисной компанией нужен людям, 
как никогда. Такой договор  – дей-
ственное проявление любви и заботы, 
оберегающий своих близких и род-
ных от финансовых и эмоциональных 
потрясений. Заключив договор и по-
ложив его на полку с важными доку-
ментами, можно забыть о нем и про-
должать жить!

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
КАК ПЕРЕСТАТЬ ТРЕВОЖИТЬСЯ И НАЧАТЬ ЖИТЬ СПОКОЙНО

•	 внимательное вежливое обслуживание, 
консультирование на дому клиента в 
удобное для него время,

•	 составление индивидуальных программ, 
комплексов и с учетом интересов клиента, 

•	 скидка 10 % при оплате нового договора без 
рассрочки,

•	 скидка 10% при заключении двух или более 
договоров в одной семье, 

•	 гарантии добросовестного исполнения 
договора, 

•	 для заключения нового договора 
предоставление клиенту комфортабельного 
автомобиля от дома до офиса и обратно.

ООО «СЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯ «КОЛЫМСКАЯ» ПРЕДЛАГАЕТ:

«Сервисная компания «Колымская», в большинстве своем, работает с пенсионерами.
Кто-то перезаключает закончившиеся договоры, кто-то оплачивает договоры в рассрочку, кто-то 
приходит за консультацией – в офисах всегда много людей. Специалисты обращают внимание на 
то, что заметно вырос уровень тревожности у клиентов ее компании.
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Современные ученые  – герон-
тологи считают, что продолжитель-
ность жизни человека только на 30% 
обусловлена генетикой, а на 70% 
зависит от образа жизни и окружа-
ющей среды. Но не только экология, 
правильное питание, занятия физи-
ческими упражнениями и режим сна 
способствуют ее продолжению, но и 
умение радоваться мелочам, жела-
ние делать добро, быть полезным 
другим, отсутствие злости и зависти.

1. ЗДОРОВЫЙ СОН

Во сне человек проводит треть сво-
ей жизни. Его значение сложно пере-
ценить. Сон необходим каждый день и 
более того он должен быть здоровым и 
спокойным, продолжительность в сред-
нем не менее семи часов. Следует от-
метить, что спать нужно в прохладной 
комнате. Тот, кто придерживается этого 
правила, остается молодым дольше, т. к. 
обмен веществ в организме и проявле-
ние возрастных изменений зависят от 
температуры окружающей среды. Засы-
пайте в хорошем расположении духа, в 
этом может помочь стакан молока или 
любимая книга, принятие теплого душа. 

2. РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ

Правильное питание обеспечивает 
жизнедеятельность организма, повы-
шает его сопротивляемость и предот-
вращает развития болезней, замедляет 
процессы старения. Оно должно быть 
регулярным, полноценным, сбаланси-
рованным по набору жизненно необ-
ходимых веществ. Хорошо употреблять 
продукты, выращенные в том регионе, 
где живет человек, ведь его организм 
настроен на переваривание именно та-
кой пищи. 

3. ЖИЗНЬ – ЭТО ДВИЖЕНИЕ!

Движение  – одна из основных со-
ставляющих нашего здоровья и дол-
голетия. Ведь мышцы и кровеносная 
система при малоподвижном образе 
жизни не действуют, что провоцирует 
развитие многих заболеваний. Ходьба, 
аэробика, бег, плавание, лыжи, уме-
ренная физическая работа – неполный 

перечень занятий, которые могут зна-
чительно улучшить состояние нашего 
здоровья, помочь чувствовать себя 
энергичным и бодрым, сохранить моло-
дость тела и духа.

4. ЖИТЬ В ГАРМОНИИ С СОБОЙ

Счастье пожилого человека не от-
личается от счастья человека любого 
другого возраста. Если не можешь из-
менить то, что происходит, нужно из-
менить свое отношение к этому. Пре-
клонный возраст  – возраст потери: 
молодости, здоровья, красоты, друзей, 
возможностей. К этому надо относиться 
по-философски, уметь это принимать. 
Пожилые люди присматривают за вну-
ками, читают, ищут творческие занятия, 
начинают писать стихи, рисовать карти-
ны, собираются в центры, занимаются 
физкультурой, изучают что-то новое. 
Если человек  – личность, он в любом 
возрасте ищет пути для самореализа-
ции. В старости можно жить счастливо, 
но для этого нужны дух, душевная сила.

5. ВАЖНО БОРОТЬСЯ		
С ДЕПРЕССИЕЙ

Важнейшим для активного долго-
летия является позитивный взгляд на 
жизнь, нужно дарить его всем и по-
лучать его от других, что лучше всего 

сбалансирует все нервные и физиоло-
гические процессы. Смех дает силы. 
Жизнерадостному человеку всегда жи-
вется легче. Старайтесь радоваться лю-
бому успеху, если не своему, то детей и 
внуков. Вот увидите: вместе с улыбкой 
придет и хорошее настроение.

6. УЧИТЬСЯ ЧЕМУ-ТО НОВОМУ

Заставляя мозг активно работать, 
человек не только сохраняет голову 
светлой, но и одновременно активи-
зирует деятельность сердца, системы 
кровообращения и обмен веществ. 
Важнейшим условием оздоровления 
является духовное совершенствование. 
Разгадывайте кроссворды, больше чи-
тайте, учите иностранные языки. Учить-
ся никогда не поздно.

7. ОФОРМИТЕ ПРИЖИЗНЕННЫЙ 
СЕРВИСНЫЙ ДОГОВОР В КОМПА-
НИИ «КОЛЫМСКАЯ»

Люди, имеющие на руках сервисные 
договоры на оказание ритуальных услуг, 
гораздо более оптимистичны, намного 
бодрее своих сверстников. Главная при-
чина улучшения самочувствия скрыта 
в подсознании человека. Изучая обще-
ственное мнение и расспрашивая людей, 
уже оформившим договор на оказание 
ритуальных услуг, социологи увидели 
закономерность. А именно: всем этим 
людям свойственно одно общее. Это 
отсутствие беспокойных мыслей по по-
воду того, того, как будет организован 
прощальный обряд и хватит ли на него 
денег. Они, просто однажды заключив 
сервисный договор, через некоторое 
время «отпустили» из своей головы эти 
негативные мысли, приближающие их к 
похоронам. На вопрос: «Почему так про-
изошло?» – получен однозначный ответ. 
Да потому, что один раз заранее все ого-
ворив, зафиксировав на бумаге, один 
раз потратив на это час-другой, реши-
лись все возможные будущие проблемы. 
Поэтому мысли на эту тему больше им в 
голову не приходят.

Итак, чтобы оставаться здоровыми, 
нужно «навести порядок» в голове и 
сердце, нужно научиться жить в гармо-
нии с внутренним миром и радоваться 
каждому дню.

В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ ЗДОРОВЫЙ ДУХ
7 СОВЕТОВ, ЧТОБЫ ПРОЖИТЬ ДОЛГО И СЧАСТЛИВО
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ВОПРОС – ОТВЕТ
СМОГУ ЛИ Я СТАТЬ АГЕНТОМ «КОЛЫМСКОЙ» ?

Пока одни говорят про кризис, 
другие приобретают новые знания, умения, 
знакомства и доходы. Агент – интересная 
профессия с уникальными возможностями – она 
защищает, помогает и всегда востребована – 
Т.  Бердечникова, руководитель ООО «Сервисная 
компания «Колымская» в г. Братске.

Моя знакомая работает агентом в компании «СК «Колымская». Она, как говорят, «продвинутая» 
пенсионерка – компьютер знает, телефон у нее современный, с которым она умело справляется – все расчеты 
в нем мне делала. Смогу ли я в этом разобраться, кто научит, какие еще сложности в профессии агента? – 
задает вопросы Хромовских К.С., г. Братск.

– Мы научим. В компании постоянно проводим школу на-
чинающего агента, где наши специалисты знакомят будущих 
коллег с законодательной базой, объясняют объем матери-
альной ответственности, рассказывают все особенности 
профессии, учат работать с компьютером и смартфоном. 
Сразу отмечу – занятия бесплатные. Более того, мы не требу-
ем взамен никаких взносов и не принуждаем к заключению 
каких бы то ни было договоров. 

Положительной стороной этой профессии является то, 
что прийти в нее можно из любой сферы. В этом деле есть 
много преимуществ: свободный график работы, зарплата, 
не ограниченная рамками фиксированного оклада, бес-
платное корпоративное обучение, возможность работать в 
любом возрасте и не бояться безработицы. 

Работать агентом интересно. Порой нужно искать не-
стандартные решения. Результаты деятельности во многом 
зависят от мудрости агента, умения быстро реагировать на 
запросы клиента. Агент должен быть легким на подъем  – 
сидя дома много договоров не заключишь. И еще, обычно 
на эту работу приходят люди, любящие общение. За чашеч-
кой кофе, чая в удобном для всех месте или в офисах ком-
пании вы рассказываете знакомым о наших предложениях, 

заключаете договор и получаете вознаграждение.
Что касается требований к кандидатам, то оно одно – же-

лание работать. На первом этапе компания помогает нович-
кам  – у нас есть система наставничества, за каждым новым 
агентом закрепляется опытный специалист. Заработок зави-
сит от каждого принесенного договора, от каждого взноса. 
Это официальный заработок  – с оформлением договоров 
о сотрудничестве, с оплатой налогов, с трудовым стажем. А 
дальше все зависит от самого человека – от его энергично-
сти, организованности, ответственности, привычки работать. 
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НУЖНО ВСЕМ И КАЖДОМУ
СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ

ПРОГРАММА «АГЕНТ»
•	 Обучает работе со смартфоном и 

компьютером. Дает знания по психологии 
общения, эмоциональному интеллекту

•	 Трудоустраивает агентом в дружный 
коллектив с традициями и корпоративными 
мероприятиями

•	 Дает возможность получать агентское 
вознаграждение 

•	 Дарит душевное спокойствие, стабильность, 
нужность и самореализацию

•	 Продлевает жизнь

ПРОГРАММА «ВРЕМЯ ЖИТЬ»
•	 Сохраняет и защищает от инфляции денежные 

средства
•	 Гарантирует качественный обряд захоронения
•	 Дарит душевное спокойствие и уверенность в 

правильном решении
•	 Проявляет заботу о близких
•	 Продлевает жизнь

ПРОГРАММА «РЕНТА»
•	 Осуществляет пожизненную ежемесячную 

денежную выплату от «Колымской» (вторую 
пенсию)

•	 Оберегает от мошенников, желающих 
«отобрать» квартиру

•	 Гарантирует качественный обряд захоронения
•	 Дарит душевное спокойствие и уверенность в 

правильном решении
•	 Продлевает жизнь

ПРОГРАММА «ВАШИМ КНИГАМ НО-
ВУЮ ЖИЗНЬ»

•	 Дает возможность отдать свои книги в «добрые 
руки» и обеспечить им вторую жизнь

•	 Дарит пользование книжным фондом и выбор 
для себя любимых книг

•	 Помогает найти единомышленников и 
друзей, обеспечить общение при проведении 
мероприятий для книголюбов

ООО «Сервисная компания «Колымская» – участник общероссийского проекта 
«Активное долголетие». Программы, предлагаемые компанией, помимо выгодной финансовой 
составляющей, имеют психологический эффект по нормализации эмоционального состояния 
пенсионеров, душевного спокойствия и, опосредованно, продлению жизни.


